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NoTIZ1E

IN ITALIAALCUNE TERAPIE CHE DIVIDONO LA COMUNITA
SCIENTIFICA GIAVENGONO OFFERTE IN MOLT]
AMBULATORI PUBBLICI. ORA UN CONVEGNO AL SENATO
RIAPRE LA DISCUSSIONE SULLA LIBERTA DI CURAE | SUOI
LIMITI. GRAZIA HA MESSO A CONFRONTO | MASSIMI ESPERTI

DI Marina Speich

non Cci sono

tica, omeopatia e altre medicine non con-

venzionali devono essere pagate dallo Stato,
come accade in parte in Svizzera e in altri Paesi
europei? Oppure si tratta di terapie non scientifica-
mente attendibili e quindi destinate a essere a totale
carico dei cittadini? Un convegno organizzato su
questo tema in questi giorni al Senato ha portato
nuovamente alla ribalta un dibattito che da anni
divide I'Ttalia.
Ad aver innescato la polemica ¢ stato il Cicap, il
Comitato italiano per il controllo delle affermazioni
sul paranormale, fondato nel 1989 su iniziativa del
giornalista Piero Angela e di altri scienziati, che ha

F itoterapia, agopuntura, ayurveda, chiropra-

2

alternative

lanciato un appello all'Tstituto Superiore di Sanita
(Iss) e al presidente del Senato, Piero Grasso: «Ri-
teniamo irresponsabile che le piu alte istituzioni
pubbliche promuovano eventi antiscientifici proprio
nel momento in cui la cronaca riporta diversi casi di
persone morte per avere abbandonato cure efficaci
in favore di pratiche alternative». Il Cicap allude
probabilmente a Eleonora Bottaro, 18 anni, colpi-
ta da leucemia e deceduta a fine agosto: i genitori
avevano scelto di curarla con i metodi alternativi del
controverso ex medico tedesco Ryke Geerd Hamer
invece che con la chemioterapia.

«Non siamo per principio e in assoluto contro le
medicine non convenzionali», dice Andrea Ferrero,

ALLA VERA MEDICINA

Una seduta di
agopuntura: dieci
milioni di italiani
fanno ricorso alle
cure alternative.
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No’ﬁ?'E «PER DIFENDERE LA MIA POSIZIONE CONTRO

LOMEOPATIA SONO FINITO IN TRIBUNALE»

membro del consiglio direttivo del Cicap. «Ma tra le
pratiche presenti nel programma del convegno I'unica
ad aver dato risultati sperimentali positivi ¢ la fitote-
rapia. E uno dei moderatori del convegno ¢ uno dei
piu noti e discussi medici anti-vaccini». «I1 pubblico
va messo in guardia su alcune terapie alternative»,
spiega il giornalista Piero Angela. «Molti pazienti
sono affascinati da presunte cure e rinunciano a quelle
tradizionali, mettendo a rischio la loro vita. La mia
posizione contro lomeopatia & nota e per difenderla
sono finito anche in tribunale. E il premio Nobel per
la medicina, Rita Levi Montalcini, la pensava come me:
“Non ¢ una cura alternativa, ma una non-cura. Il danno
maggiore ¢ quello di illudere i pazienti, incoraggiandoli
aricorrere a una terapia senza fondamento scientifico”.
La scienza ha delle regole e bisogna sempre dimostrare
quello che si afferman.

Ilrproblema ¢ anche economico, perché agopuntura,
itoterapia, omeopatia sono discipline gia presenti
in almeno 100 ambulatori pubblici in tutta Italia e 14
Regioni hanno sottoscritto de-
gli accordi per utilizzarle. «Non
bisogna confondere la liberta di
cura con i criteri con cui dev'es-
sere garantito un equo accesso
alle cure per tutti i cittadini:
questi devono riguardare te-
rapia e metodi di provata effi-
cacia, condivisi dalla comunita
scientifica, per evitare sprechi
di risorse», dice Walter Ric-

L'oncologo ed ex
ministro della
Sanita Umberto

Nere ciardi, presidente dellIss, ri-

spondendo all’appello del Cicap

«BISOGNA che ha criticato il convegno al

APPLICARE Senato. «La promozione di cure

SOLO LE CURE antiscientifiche significa, infat-

ti, fare unoperazione culturale

SCI ENTIFICHE. che va in direzione contraria

E COMPITO alla costruzione di un sistema
DEI MEDICI sanitario equo e sostenibile».
CONVINCERE .

| PAZIENTI» a davvero nessuna terapia

ternativa & attendibile?
«Mi limito a farle due esempi:
una ricerca multicentrica coordinata dalla prestigiosa
universita tedesca Charité di Berlino a cui ha parteci-
pato I'Ttalia, ha dimostrato che la medicina ayurvedica
¢ efficace contro l'artrite reumatoide almeno come la
biomedicina e con meno effetti collaterali», afferma
Paolo Roberti di Sarsina, gia esperto per le medicine
non convenzionali del Consiglio Superiore di Sanita e
presidente dell’Associazione Medicina Centrata sulla

Persona Onlus: insieme con il sena-
tore Maurizio Romani, ha organiz-
zato il convegno al Senato. «I1valore
dell'agopuntura ¢ scientificamente
dimostrato contro cefalea, emicrania,
lombalgia e numerose altre patologie.
Le prove di efficacia delle medicine
tradizionali e complementari sono
cosi promettenti, si parla di decine di migliaia di articoli
scientifici, che solo chi & in malafede puo ignorarle.
Dobbiamo superare i pregiudizi: il progresso della
scienza nasce attraverso un confronto di discipline e
tradizioni diverse». I dati descrivono un fenomeno
vasto. In Europa cento milioni di persone fanno uso
di queste cure, almeno dieci milioni sono in Italia. «<E
a prescriverle sono 20 mila medici iscritti all’Albo,
segno di un'apertura alla medicina complementare per
la cura e la prevenzione della malattie», dice Roberti di
Sarsina. «Non a caso I'Organizzazione mondiale della
sanita ha un dipartimento per le medicine tradizionali,
che comprende saperi millenari, come agopuntura e
ayurveda, e ha chiesto a tutte le nazioni di promuoverne
la conoscenza. Anche 'Unione Europea ha finanziato
un gruppo di ricerca su questo tema e perfino la Nato
ne propone I'uso tra i militari».

Il giornalista
scientifico Piero
Angela, fondatore
del Cicap.

a verita & che c& molta confusione sulle diverse cure.
Si fa leva sull'impatto emotivo e non su quello ra-
zionale. Chi fa ricorso al metodo Stamina, chi & contro
la chemioterapia o i vaccini, per esempio, non ha niente
a che vedere con le medicine non convenzionali presenti
nel convegno, che sono invece quelle riconosciute come
“atti medici” dalla Federazione nazionale dell'ordine dei
medici», dice Antonio Morandi, presidente della Societa
scientifica italiana di medicina ayurvedica e uno dei
relatori. «Quello che noi chiediamo & una regolamen-
tazione stretta delle medicine complementari per fare
un confronto tra cure ed evitare che ci siano abusi, che
per esempio qualcuno si improvvisi medico». Lobiettivo
del convegno ¢ considerare il paziente non solo nella suz
malattia, ma anche nel suo vissuto emotivo, spirituale. E
proprio per questo che molte persone, stanche di esser=
considerate dai medici solo come dei numeri, cercano
una cura alternativa, pit multidisciplinare. «Ma la storsa
di curare la persona in modo olistico (cio¢ integrata,
complessivo, zdr) e non agire sul male & solo una trovasz
pubblicitaria», dice Piero Angelo. Umberto Veroness.
oncologo ed ex ministro della Sanita, su questo ha
le idee molto chiare: «Bisogna applicare solo le cuse
scientifiche. E compito nostro, medici e istituzions.
fare il possibile perché i pazienti aderiscano alla nostra
proposta terapeutica. Con un migliore rapporto umano
ed empatico fra dottore e paziente».



